
https://pain.confreg.org

Научно-практическая конференция

«БОЛЬ В СПИНЕ –

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ

ПРОБЛЕМА 2021»

ПРОГРАММА



«БОЛЬ В СПИНЕ –

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ

ПРОБЛЕМА 2021»2

ОРГАНИЗАТОРЫ

Российское общество по изучению боли

 
Международная ассоциация по изучению боли (IASP)

Европейская Федерация боли, EFIC

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. СЕЧЕНОВА 
(Сеченовский Университет)

Кафедра нервных болезней и нейрохирургии

Московское общество неврологов
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ И ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ

Сопредседатели организационного комитета:

Яхно Николай Николаевич — д.м.н., профессор, академик РАН, Президент 
Российского общества по изучению боли, Москва

Парфенов Владимир Анатольевич — д.м.н., профессор, Заведующий кафедрой 
нервных болезней и нейрохирургии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 
член Президиума Российского общества по изучению боли, руководитель ко-
митета по боли в спине РОИБ, Москва

Ачкасов Евгений Евгеньевич — д.м.н., профессор, Заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, директор Клиники медицинской реабили-
тации, профессор кафедры госпитальной хирургии №1, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), лауреат Премии 
Президента РФ в области науки и инноваций для молодых ученых, Москва

Члены организационного комитета:

Давыдов Олег Сергеевич — к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ НИИ 
общей патологии и патофизиологии, член Президиума Российского общества 
по изучению боли, руководитель комитета по невропатической боли РОИБ, 
Москва

Евзиков Григорий Юльевич — д.м.н., врач-нейрохирург, профессор Нейрохи-
рургическое отделение с операционным блоком Клиники нервных болезней 
им. А.Я. Кожевникова Института клинической медицины им. Н.В. Склифо-
совского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский универ-
ситет), Москва

Зиновьева Ольга Евгеньевна — д.м.н., профессор кафедры нервных болезней 
и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
университет), Москва

Кукушкин Михаил Львович — д.м.н., профессор, руководитель лаборатории 
фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ НИИ общей патологии 
и патофизиологии, ответственный секретарь Российского общества по изучению 
боли, Москва

Чурюканов Максим Валерьевич — к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейро-
хирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова, старший научный 
сотрудник Клиники изучения и лечения боли ФГБНУ Российский научный центр 
хирургии им. Б.В. Петровского, член Президиума Российского общества по изучению 
боли, руководитель комитета по организации противоболевой помощи РОИБ, 
член Правления Европейской федерации боли EFIC, Москва
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИИ: ТРАНСЛЯЦИЯ, ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ
Вход на трансляцию осуществляется через Личный кабинет участника на сайте меро-
приятия. Для создания Личного кабинета необходимо пройти регистрацию.
Для просмотра Вам необходимо пройти регистрацию в Zoom. Для более удобного 
перехода к трансляциям мы рекомендуем заранее установить на Ваш компьютер при-
ложение Zoom здесь https://zoom.us/download. 
Важно заходить в Zoom с того же e-mail’а, с которого ВЫ регистрировались на сайте.

ВЫСТУПЛЕНИЕ С ДОКЛАДОМ
Для выступления с докладом направляется отдельная ссылка для подключения в 
качестве члена группы. Для докладчиков проводятся тестовые подключения перед 
мероприятием. Докладчик самостоятельно запускает презентацию и управляет ей в 
момент выступления. 

ВЫСТАВКА
В рамках мероприятия будет организована виртуальная выставка. С материалами 
выставки можно ознакомиться в Личном кабинете. 

БАЛЛЫ НМО
Для получения кредитов НМО участнику необходимо:
 присутствовать на образовательной части мероприятия не менее 280 минут;
 посещать секции в рамках мероприятии в соответствии с программой;
 отвечать на вопросы контроля присутствия. 
Обращаем Ваше внимание, что получение баллов НМО возможно ТОЛЬКО в слу-
чае индивидуального прохождения образовательной программы
Для учета участников в течении образовательной части мероприятия будет прово-
диться контроль присутствия: через случайным образом выбранные временные ин-
тервалы на экране монитора будут появляться всплывающие окна в виде вопроса о 
присутствии. Всего запланировано появление 7 окон за два дня мероприятия. Отве-
ты на 6 вопросов из 7 будут являться подтверждением присутствия на мероприя-
тии и основанием для получения баллов НМО. Одновременно с этим системой будет 
произведен учет времени присутствия на мероприятии. Для получения баллов НМО 
необходимо присутствие не менее 280 минут.

СЕРТИФИКАТЫ УЧАСТНИКОВ
Сертификаты участников и коды НМО будут размещены в Личных кабинетах не 
позднее 20 дней после проведения мероприятия

КОНТАКТЫ
Технический партнер мероприятия — ООО «Триалог»
по вопросам регистрации, техническим вопросам участия в мероприятии:
тел.: +7 (499) 390-34-38, +7 (926) 848-23-58
факс: +7 (499) 137-34-79
e-mail: pain@confreg.org
Сайт мероприятия: https://pain.confreg.org/
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СЕТКА ПРОГРАММЫ

14 апреля 2021, Среда
ЗАЛ №1

Президиум: Президент Российского Общества по изучению боли (РОИБ), Председатель москов-
ского общества неврологов, академик РАН Н.Н. Яхно, заведующий кафедрой нервных болезней 
и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, проф. В.А. Парфенов, заведую-
щий кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова, проф. Е.Е. Ачкасов, заведующий лабораторией фундаментальных и приклад-
ных проблем боли ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, проф. М.Л. Кукушкин

09:00-10:00 Подключение участников, знакомство с технической информацией

10:00-13:00 Пленарная сессия

Председатели: академик РАН Н.Н. Яхно, проф. В.А. Парфенов
Регламент — 25 минут доклад, 5 минут обсуждение

13.00-13.30 Перерыв

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

Председатели проф. А.В. Амелин проф. Э.З. Якупов

13:30-15:00

Симпозиум
«Острая боль в спине. 

Что нового? От клинических 
рекомендаций к рутинной практике» 

(при поддержке Фрезениус, 
не входит в систему НМО)

Диалог сессия 
«Ворота боли: кто на страже? 
Разбор сложных клинических 
случаев с позиции невролога и 

клинического фармаколога»
(при поддержке Штада, 

не входит в систему НМО)

Председатели проф. М.Л. Кукушкин проф. В.А. Широков

15:00-16:30

Открытая дискуссия 
«Боль в грудной клетке — 

реалии клинической практики»
(при поддержке Байер, 

не входит в систему НМО) 

Симпозиум 
«Профилактика и лечение боли в 

спине — что в приоритете?»
(при поддержке Др. Реддис, 
не входит в систему НМО)

Председатели проф. М.В. Путилина к.м.н. О.С. Давыдов

16:30-18:00

Симпозиум
«Дедуктивный метод выбора 
эффективной терапии боли: 

от общего к частному» 
(при поддержке Сотекс, 

не входит в систему НМО)

Симпозиум
«Нерешенные вопросы боли 

в спине»
(при поддержке Фармстандарт, 

не входит в систему НМО)

ЗАЛ №1

Председатель: проф. Е.Е. Ачкасов, проф. М.Л. Кукушкин
Регламент — 20 минут доклад, 5 минут обсуждение

18:00-19:40 Реабилитация и лечение пациентов с болью в спине — сходства и различия

19:40-20:00 Завершение конференции
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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

14 апреля 2021, Среда

ЗАЛ №1

Президиум: Президент Российского Общества по изучению боли (РОИБ), Председатель москов-
ского общества неврологов, академик РАН Н.Н. Яхно, заведующий кафедрой нервных болезней 
и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, проф. В.А. Парфенов, заведую-
щий кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова, проф. Е.Е. Ачкасов, заведующий лабораторией фундаментальных и приклад-
ных проблем боли ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, проф. М.Л. Кукушкин

09:00-10:00 Подключение участников, знакомство с технической информацией

10:00-13:00 Пленарная сессия

Председатели:
академик РАН Н.Н. Яхно, проф. В.А. Парфенов

Регламент — 25 минут доклад, 5 минут обсуждение

10:00-10:30

проф. В.А. Парфенов,
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет 

им. И.М. Сеченова, Москва
«Современные рекомендации по ведению пациентов с болью в спине и 

реальная клиническая практика»

10:30-11:00
к.м.н. И.С. Дыдыкина, 

ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, Москва
«Спондилоартрит: современное состояние проблемы»

11:00-11:30

к.м.н. В.Г. Быченко, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова», Москва
«Возможности и ограничения нейровизуализации

в диагностике причин боли в спине»

11:30-12:00

проф. Г.Ю. Евзиков, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет 

им. И.М. Сеченова, Москва
«Хирургия боли в спине — прошлое, настоящее, будущее»

12:00-12:30

к.м.н. М.А. Бахтадзе, 
ФГБОУ Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И.Пирогова, Москва
«Хроническая боль в спине и центральная сенситизация: есть ли связь?»

12:30-13:00

к.м.н. В.А. Головачева, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет 

им. И.М. Сеченова, Москва
«Психологические инструменты в лечении боли в спине»

13.00-13.30 Перерыв
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ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

Председатели проф. А.В. Амелин проф. Э.З. Якупов

13:30-15:00

Симпозиум
«Острая боль в спине. Что нового? 
От клинических рекомендаций к 

рутинной практике» 
(при поддержке Фрезениус, 
не входит в систему НМО)

проф. С.К. Зырянов, 
ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», г. Москва
«От альтернативной терапии к 

скорой помощи»

проф. А.В. Амелин, 
ФГБОУ ВО Санкт-Петербургский 

Государственный медицинский 
университет им. Павлова, 

г. Санкт-Петербург
«Новые возможности обезболивания 

пациентов с острой 
скелетно-мышечной и радикулярной 

болью в спине и шее»

Диалог сессия 
«Ворота боли: кто на страже? 
Разбор сложных клинических 
случаев с позиции невролога и 

клинического фармаколога»
(при поддержке Штада, 

не входит в систему НМО)

проф. Э.З. Якупов, 
ФГБОУ ВО Казанский 

государственный медицинский 
университет, Казань

д.м.н. А.В. Сидоров, 
ФГБОУ ВО Ярославский 

Государственный медицинский 
университет Минздрава России, 

Ярославль

Председатели проф. М.Л. Кукушкин проф. В.А. Широков

15:00-16:30

Открытая дискуссия 
«Боль в грудной клетке — 

реалии клинической практики»
(при поддержке Байер, 

не входит в систему НМО)

проф. М.Л. Кукушкин, 
Лаборатория фундаментальных 

и прикладных проблем боли 
ФГБНУ «НИИ общей патологии и 

патофизиологии», Москва
«Торакалгии: что является причиной 

жалоб пациента»

доц. М.В. Чурюканов, 
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 

Клиника изучения и лечения боли 
ГНЦ РНЦХ им. академика 
Б.В. Петровского, Москва

«Скелетно-мышечные причины 
боли в грудной клетке»

Симпозиум 
«Профилактика и лечение боли 

в спине — что в приоритете?»
(при поддержке Др. Реддис, 
не входит в систему НМО)

проф. В.А. Широков, 
ФГБУ ВО «Уральский государственный 

медицинский университет» 
Минздрава России, 

Екатеринбург
«Спондилогенная радикулопатия — 
современное понимание проблемы»

проф. Е.Р. Баранцевич, 
ФГБОУ ВО 

Санкт-Петербургский 
Государственный медицинский 

университет 
им. Павлова, 

г. Санкт-Петербург
«Возможности профилактики 

хронической боли в спине»
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ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

Председатели проф. М.Л. Кукушкин проф. В.А. Широков

15:00-16:30

к.м.н. О.С. Давыдов, 
ФГБНУ

«НИИ общей патологии 
и патофизиологии», 

Москва
«Невропатические 

причины боли 
в грудной клетке»

к.м.н. Г.Ю. Кнорринг, 
ФГБОУ ВО «Московский 
государственный медико-

стоматологический университет 
им. А.И. Евдокимова» Минздрава 

России, г. Москва
«О чем ещё следует помнить, 

назначая НПВП»

Председатели проф. М.В. Путилина к.м.н. О.С. Давыдов

16:30-18:00

Симпозиум
«Дедуктивный метод выбора 

эффективной терапии боли: от 
общего к частному» 

(при поддержке Сотекс, 
не входит в систему НМО)

проф. М.В. Путилина,
ФГБОУ Российский национальный 

исследовательский медицинский 
университет им. Н.И.Пирогова, 

Москва
«Индивидуальный подход или 

алгоритмы лечения боли в спине — 
две стороны одной медали»

проф. А.В. Наумов, 
ОСП «Российский геронтологический 
научно-клинический центр» ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, Москва

«Хроническая боль в суставах — 
холистическая 

концепция терапии»

проф. О.А. Громова, 
Институт Фармакоинформатики, 

ФИЦ «Информатика и Управление» 
РАН

«Метаанализ клинических 
исследований эффективности 

лечения остеоартрита 
препаратом Хондрогард»

Симпозиум
«Нерешенные 

вопросы боли в спине» 
(при поддержке Фармстандарт, 

не входит в систему НМО)

доц. А.И. Исайкин, 
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 

Москва
«Значение мышц 
при боли в спине»

к.м.н. О.С. Давыдов, 
ФГБНУ 

«НИИ общей патологии и 
патофизиологии», 

Москва
«Существует ли невропатический 
компонент в клинической картине 

боли в спине?»
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ЗАЛ №1

Председатель:
проф. Е.Е. Ачкасов, проф. М.Л. Кукушкин

Регламент — 20 минут доклад, 5 минут обсуждение

18:00-19:40 Реабилитация и лечение пациентов с болью в спине — сходства и различия 

18:00-18:25

Г.Н. Задорина, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет 

им. И.М. Сеченова, Москва
«Алгоритм обследования пациентов с неспецифической болью в спине в 

реабилитационной практике. Роль постуральных тренировок»

18:25-18:50

И.С. Ерохин, С.А. Ткаченко, 
ФГБОУ ВО Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, Москва
«Гидрокинезиотерапия при боли в спине»

18:50-19:15
В.И. Нечаев, Ассоциация «Лига подиатрии», Москва

«Влияние разницы в длине нижних конечностей на развитие боли в спине — 
все ли так однозначно?»

19:15-19:40

проф. М.Л. Кукушкин, 
ФГБНУ «НИИ общей патологии и патофизиологии», Москва

проф. П.П. Калинский, 
ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный медицинский университет, 

Владивосток
«Лекарственные и нелекарственные подходы в лечении боли в спине — 

значение в комплексной терапии» 
(при поддержке Берингер, не входит в систему НМО)

19:40-20:00 Завершение конференции
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ДР. РЕДДИ’С ЛАБОРАТОРИС, ООО

Москва, Овчинниковская наб., д.20, стр. 1
Тел.: +7 (495) 783 29 01
www.drreddys.ru 

Компания Д-р Редди’с Лэбораториз Лтд. (NYSE: RDY) — интегрирован-
ная международная фармацевтическая компания, деятельность кото-
рой направлена на улучшение здоровья людей за счёт предоставления 
доступных и инновационных лекарственных препаратов. Компания 
ведет свой бизнес в трёх направлениях: фармацевтические услуги и 
активные субстанции, международные дженерики и патентованные 
препараты, которые вместе представляют широкий портфель услуг и 
продуктов, включающий активные фармацевтические субстанции, 
дженерики, биологические препараты, разнообразные рецептуры и 
новые химические соединения. В своей деятельности компания фоку-
сируется на таких терапевтических областях, как гастроэнтерология, 
гинекология, кардиология, онкология, педиатрия и лечение диабета. 
Основными рынками для компании являются Индия, США, Россия и 
СНГ, Ю. Африка, Румыния и Новая Зеландия. 
Более подробная информация на сайте www.drreddys.ru или 
www.drreddys.com

ФАРМФИРМА «СОТЕКС»

Москва, Каширское шоссе, д. 22, корп. 4, стр.7
Тел.: +7 (495) 231 15 12, 231 15 09
E-mail: info@sotex.ru
www.sotex.ru 

ЗАО «ФармФирма «Сотекс» — одно из наиболее высокотехнологич-
ных фармацевтических предприятий России.
Завод «Сотекс», расположенный в Сергиево-Посадском районе Мо-
сковской области, запущен в 2005 году и изначально проектировался 
в соответствии с требованиями надлежащей производственной прак-
тики (GMP). 
В 2016 году ампульное производство компании «Сотекс» было серти-
фицировано Национальным институтом фармации и лекарственных 
средств Португалии. В 2019 году три производственные линии пред-
приятия получили сертификаты Агентства по медицинским продуктам 

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ
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и изделиям медицинского назначения Хорватии. Наличие европейских 
сертификатов GMP свидетельствует о соответствии производствен-
ных процессов строгим требованиям европейских регуляторов и от-
крывает фармацевтической продукции компании доступ на рынки 
стран ЕС. 
Портфель компании «Сотекс» включает свыше 150 наименований ле-
карственных средств. Основные терапевтические направления: онко-
логия, нефрология, неврология, ревматология, психоневрология. 
«Сотекс» располагает собственной научно-исследовательской плат-
формой, ориентированной на создание инъекционных и биотехно-
логических препаратов. На разных стадиях разработки в настоящее 
время находятся свыше 50 продуктов. 
Компания «Сотекс» активно развивает экспортное направление. В насто-
ящее время ее продукция поставляется в 16 стран ближнего и дальне-
го зарубежья.
В 2020 г. «Сотекс» вошел в десятку ведущих российских производите-
лей лекарственных средств, опубликованном журналом Forbes.

ФРЕЗЕНИУС КАБИ, ООО

Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, к. 9 
Тел.: +7 (495) 988 45 78
Факс: +7 (495) 988 45 79
E-mail: ru-mow-info@fresenius-kabi.com 
www.fresenius-kabi.ru

Фрезениус Каби является частью немецкого концерна Фрезениус — 
мирового лидера в создании средств для оказания медицинской по-
мощи больным в критических состояниях как в госпитальных, так и 
в домашних условиях.
Основными направлениями деятельности Фрезениус Каби являются 
разработка и производство препаратов и технологий для инфузион-
ной терапии, парентерального и энтерального питания, химиотера-
певтических препаратов и других препаратов для внутривенного вве-
дения, а также их медико-технического обеспечения.
Являясь неотъемлемой частью концерна Фрезениус, Фрезениус Каби 
занимает лидирующую позицию в Европе и в мире по производству и 
продажам препаратов для восполнения объема циркулирующей кро-
ви и клинического питания. 

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ
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БЕРИНГЕР ИНГЕЛЬХАЙМ, ООО

Москва, Ленинградское шоссе д.16А, стр. 3
Тел.: +7 (495) 544 50 44
www.boehringer-ingelheim.ru

Улучшение здоровья и качества жизни пациентов — главная цель 
фармацевтической компании «Берингер Ингельхайм», в основе рабо-
ты которой лежит научно-исследовательская деятельность. Основное 
внимание при разработке препаратов для медицинского применения 
уделяется заболеваниям, для которых пока не существует удовлет-
ворительных методов терапии. Компания сконцентрирована на раз-
работке инновационных лекарственных препаратов, которые могут 
продлить жизнь пациентов.

ФАРМСТАНДАРТ, АО

Москва, ул. Тестовская д.10, БЦ «Северная башня»
Тел.: +7 (495) 970 00 30 доб. 2974
www.pharmstd.ru 

АО «Фармстандарт» — лидирующая фармацевтическая компания в 
России, занимающаяся разработкой и производством современных, 
качественных, доступных лекарственных препаратов, удовлетворяю-
щих требованиям здравоохранения и ожиданиям пациентов.

ПАРТНЕРЫ
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