
 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФГАОУ ВО ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  

УНИВЕРСИТЕТ имени И.М.СЕЧЕНОВА (Сеченовский Университет) 
Кафедра нервных болезней и нейрохирургии 

Российское Общество по изучению боли (РОИБ) 
 Московское общество неврологов 

 

Приглашаем Вас принять участие в 

научно-практической конференции 
«Боль в спине – междисциплинарная проблема 2023» 

 

19 апреля 2023 г. Смешанный формат. 
 

Перечень основных вопросов, планируемых для рассмотрения на конференции 
 

 Острая и хроническая боль в спине 
 Боль в спине в практике терапевта, невролога, ревматолога, ортопеда, анестезиолога 

 Мультидисциплинарные программы лечения боли в спине  
 Лекарственные и нелекарственные методы лечения боли в спине 

 Лечебная физкультура и физическая активность при болях в  спине  
 Роль методов психологической коррекции в лечении хронической боли в  спине 
 Нейрохирургические подходы к лечению боли в спине 
 Организация медицинской помощи пациентам с болью в спине 

 

Участие в конференции бесплатное.  
Для участия просим Вас пройти регистрацию на сайте: pain.confreg.org  

 

Конференция планируется к аккредитации через совет по непрерывному 
медицинскому образованию 

 
 

Место проведения конференции: 
Москва, ул. Россолимо, д.11, стр.4 

(Университетская клиническая 
больница №3) 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ  
19 АПРЕЛЯ 2023, СРЕДА 

Председатели: Президент Российского Общества по изучению боли (РОИБ), академик РАН Н.Н. Яхно , 
заведующий кафедрой нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, 
проф. В.А. Парфенов, заведующий лабораторией фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ 

НИИ общей патологии и патофизиологии, проф. М.Л. Кукушкин, заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, проф. Е.Е. Ачкасов 

ЗАЛ №1 

 
08.00-09.00 

 
Регистрация и подключение участников, знакомство с технической информацией 

 

 
09.00-12.00 

 
ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

 

 
 

09.00-09.20 

проф. В.А. Парфенов, Т.И. Насонова, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный 
медицинский университет им. И.М. Сеченова, Москва 
 

“Хроническая боль в спине и фибромиалгия” 

 

 
09.20-09.40 

Д.О. Рожков, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет 

им. И.М. Сеченова, Москва 
 

“Междисциплинарная команда: тонкости коммуникации между специалистами”  

 
 

09.40-10.00 

проф. М.Л. Кукушкин, ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, лаборатория 
фундаментальных и прикладных проблем боли, Москва 
 

“Скелетно-мышечная и дисфункциональная боль в спине: сходства и отличия” 
(При поддержке ООО «ОПЕЛЛА ХЕЛСКЕА». Не входит в программу для НМО) 

 
 

10.00-10.20 

проф. В.А. Фролов, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, Москва 
 

“Боль в спине в рамках концепции психовисцеросоматики” 

 
 

10.20-10.40 

проф. В.А. Широков, ФБУН Федеральный научный центр гигиены им Ф.Ф. Эрисмана, 
Мытищи 

“Мышечно-тонический синдром и мышечный спазм: особенности диагностики и 

лечения” 
(При поддержке компании Акрихин. Не входит в программу для НМО) 

 
 

10.40-11.00 

А.А. Юрченко, проф. А.Ф. Беляев, Приморский институт вертеброневрологии и мануальной 
медицины, Владивосток 
 

“Болевые синдромы в спине и грудной клетке у пациентов после COVID-19” 

 
 

11.00-11.20 

проф. Н.А. Супонева, ФГБНУ “Научный центр неврологии”, Москва 
 

“Терапия боли в спине у коморбидного пациента” 
(При поддержке компании Виатрис. Не входит в программу для НМО) 

 

 
 

11.20-11.40 

к.м.н. А.И. Исайкин, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, Москва 

 
“Метаморфозы грыжи диска” 

(При поддержке компании Гедеон Рихтер. Не входит в программу для НМО) 

 
11.40-12.00 

К.А. Юрку, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. 
И.М. Сеченова, Москва 
 

«Ударно-волновая терапия в лечении хронической неспецифической боли в спине» 



 

 

12.00-13.00 Симпозиум “Современные хирургические возможности в лечении боли в спине – pro 
и contra” 

 
12.00-12.30 

Б.А. Сычеников, ГБУЗ Московский многопрофильный клинический центр "Коммунарка", 

Сеть медицинских центров "Семейная", Москва 
 

“Возможности эндоскопической хирургии позвоночника” 

 
12.30-13.00 

проф. Г.Ю. Евзиков, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, Москва 
 

“Современный взгляд на проблему синдрома оперированного позвоночника” 

13.00-13.30 Перерыв, посещение выставки 

13.30-14.30 Зал №1 13.30-14.30 Зал №2 

Симпозиум “Нерешенные вопросы 
диагностики и терапии боли в спине” 

(При поддержке компании Виатрис. Не входит в 
программу для НМО) 

Симпозиум “Миорелаксанты при боли в спине – 
кому, когда и как?” 

(При поддержке компании Акрихин. Не входит в 
программу для НМО) 

 

 
 
 

13.30-14.00 

к.м.н. М.В. Чурюканов, ФГАОУ ВО 
Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

“ТОП-10 нерешенных вопросов 
при скелетно-мышечной боли в 

спине” 

 
 
 

13.30-14.00 

проф. В.А. Парфенов, ФГАОУ ВО 
Первый Московский Государственный 
медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Принципы 

лечения неспецифической боли в 
нижней части спины – рекомендации 

экспертов и реальная практика” 

 
 
 

14.00-14.30 

к.м.н. О.С. Давыдов, ФГБНУ НИИ 
общей патологии и 
патофизиологии, лаборатория 
фундаментальных и прикладных 
проблем боли, Москва 
 

“ТОП-10 нерешенных вопросов 
при невропатической боли в 

спине” 

 
 
 

14.00-14.30 

проф. Е.Р. Баранцевич, ФГБОУ ВО 
Первый Санкт-Петербургский 
Государственный медицинский 
университета имени академика И.П. 
Павлова, Санкт-Петербург 
 

“Циклобензаприн с позиций 
фармакодинамики и 
фармакокинетики” 

14.30-15.30 Зал №1 14.30-15.30 Зал №2 

 
Мастер-класс “Современные возможности 

диагностики и терапии хронической тазовой 
боли” 

 

Диалог сессия: “Небанальные вопросы 
банальной проблемы боли в спине”  

(При поддержке АО «Нижфарм» (Stada). Не входит в 
программу для НМО) 

 

 А.А. Бердичевская, Сеть медицинских центров 

“Семейная”, Москва, Клиника высоких 
медицинских технологий имени Н.И. Пирогова 
СПбГУ, г. Санкт-Петербург  

 

 проф. Э.З. Якупов, Нейроклиника профессора 

Якупова, Казань 

 проф. П.Р. Камчатнов, ФГБОУ Российский 
национальный исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова, Москва 

 

 
15.30-17.30 

Симпозиум “Междисциплинарное взаимодействие в лечении боли в спине” 
Модератор: проф. М.Л. Кукушкин 
 

 
 
 

15.30-15.50 

к.м.н. М.В. Пчелинцев, ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский Государственный 
медицинский университета имени академика И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 
“Возможности и ограничения применения опиоидных анальгетиков в терапии боли в 

спине” 
(При поддержке компании АО «Нижфарм» (Stada). Не входит в программу для НМО) 



 

 

 
 

15.50-16.10 

проф. И.Г. Козлов, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, Москва 
 

«Молекулярные механизмы в регуляции боли: в фокусе пиримидиновые 
нуклеотиды» 

 (При поддержке компании Юнифарм. Не входит в программу для НМО) 

 
 

16.10-16.30 

А.Н. Комаров, Национальный центр развития технологий социальной поддержки и 
реабилитации “Доверие”, Москва 

“Боль в спине и эмоции – что первично?” 
(При поддержке компании Промомед. Не входит в программу для НМО) 

 
16.30-16.50 

проф. М.Л. Кукушкин, ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, лаборатория 
фундаментальных и прикладных проблем боли, Москва 
 

“Аbsentis nexus в лечении боли в спине” 
(При поддержке компании Анджелини. Не входит в программу для НМО) 

 
16.50-17.10 

к.м.н. Г.Н. Задорина-Негода, д.м.н. И.Н. Новоселова, ГБУ «НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии», Москва 

«Особенности реабилитации при боли в спине» 

 
 

17.10-17.30 

к.м.н. В.А. Головачева, ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, Москва 

 
“Кинезиотерапия и хондропротекторы в лечении боли в спине” 
 (При поддержке компании Байер. Не входит в программу для НМО) 

 
 

17.30-18.30 

Мастер-класс Ассоциации “Лига подиатрии” 
“Анатомическая и функциональная разница в длине ног как причина боли в спине” 

 
Е.Г. Иванов, Ассоциации «Лига подиатрии», Москва 
 

 
18.30 

 

 
ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


