
ПРОГРАММА  
XIII ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«БОЛЬ В СПИНЕ - МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА» 
 

14 МАРТА, ПЯТНИЦА 

Председатели: заведующий кафедрой нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова, проф. В.А. Парфенов, заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, проф. Е.Е. Ачкасов, главный врач УКБ №3 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. Е.В. Поддубская 

ЗАЛ №1 
08.30-09.30 РЕГИСТРАЦИЯ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ, ЗНАКОМСТВО С ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ИНФОРМАЦИЕЙ 
09.30 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

09.30-12.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
 
 

09.30-09.50 

проф. В.А. Парфенов,  
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 
“Острая неспецифическая поясничная боль. Современное состояние проблемы” 

(При поддержке компании Верваг) 
 

 
 

09.50-10.10 

проф. Г.Ю. Евзиков,  
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Оптимизация хирургического лечения дискогенной радикулопатии” 
 

 
 

10.10-10.30 

А.В. Фарафонтов, к.м.н. М.Г. Башлачев М.Г., М. Гайдаш, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Радиочастотная денервация в лечении хронической боли в шее” 
 

 
 
 

10.30-10.50 

к.м.н. В.А. Головачева, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Когнитивно-поведенческая терапия в комплексном лечении хронической 
неспецифической боли в спине” 

 
 
 
 

10.50-11.10 

А.А. Головачева, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Кинезиотерапия в комплексном лечении хронической неспецифической боли в 
спине” 

 
 
 
 

11.10-11.30 

А.Г. Решетников, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Возможности применения мануального воздействия и высокоинтенсивной 
магнитной терапии в комплексном лечении пациентов с хронической 

неспецифической болью в нижней части спины” 
 



 
 
 

11.30-12.00 
 
 
 

к.м.н. Н.В.Вахнина, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Практические аспекты ведения пациента с острой болью в спине: как 
избежать хронизации?” 

(При поддержке компании Берлин-Хеми/А.Менарини) 
 

 
 
 

12.00-12.20 

к.м.н. Д.О. Рожков,  
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

Боль в спине - в какие мишени целиться? Новые инструменты в арсенале врача 
(При поддержке компании Акрихин) 

12.20-13.00 ПЕРЕРЫВ 
 
 

13.00-14.00 

Симпозиум “Клинические рекомендации и доказательный подход в практике 
терапии скелетно-мышечной боли в спине и радикулопатии”  

(При поддержке компании Гедеон Рихтер) 
 

Модератор: проф. Л.М. Антоненко 
 
 
 

13.00-13.20 

доц. М.В. Чурюканов, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова 
 

“Поиск источника скелетно-мышечной боли в спине в контексте актуальных 
клинических рекомендаций - за и против” 

 
 
 

13.20-13.40 

к.м.н. А.И. Исайкин, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 
“Современные подходы к терапии неспецифической боли в нижней части спины” 

 
 
 
 

13.40-14.00 

к.м.н. О.С. Давыдов, 
ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, лаборатория фундаментальных и 
прикладных проблем боли, Москва 
 

“Терапия дискогенной пояснично-крестцовой радикулопатии – реалии и 
перспективы” 

 
14.00-14.10 ПЕРЕРЫВ 

 
14.10-15.10 

Симпозиум “Междисциплинарный взгляд на проблему боли в шее и спине”  
(При поддержке компании Доктор Реддис) 

 
Модератор: проф. В.А. Парфенов 

 
 

14.10-14.40 

проф. Г.Р. Табеева, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Цервикалгии – клинический полиморфизм и дифференцированная терапия” 
 

 
 

14.40-15.10 

проф. В.А.Парфенов, Чан Су Ли, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Центральный поясничный стеноз” 
 

15.10-15.20 ПЕРЕРЫВ 



 
 

15.20-16.20 

Симпозиум “В поисках утраченного времени. Болевой синдром с точки зрения 
ревматолога и невролога”  

(При поддержке компании Берлин-Хеми/А.Менарини) 
 

Модераторы: к.м.н. Л.Т. Ахмеджанова, к.м.н. М.С. Елисеев 

 
 

15.20-15.50 

к.м.н. М.С. Елисеев, 
ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, Москва 
 

“Скрытая угроза. Проблемы поражения позвоночника при подагре” 
 

 
 

15.50-16.20 

к.м.н. Л.Т. Ахмеджанова, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Болевые синдромы при подагре: взгляд невролога” 
 

16.20-16.30 ПЕРЕРЫВ 

 
 

16.30-17.30 

Симпозиум “Многокомпонентная терапия в лечении боли в спине и 
неврологических заболеваний”  
(При поддержке компании Хеель) 

 
Модератор: проф. В.А. Парфенов 

 
 
 

16.30-16.50 

проф. В.А. Парфенов, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 

 
“Ошибки при ведении пациентов с болью в спине, вопросы оптимизации 

диагностики и терапии” 
 

 
 

16.50-17.10 

проф. Л.М. Антоненко, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Шейное головокружение – миф или реальность” 
 

 
 

17.10-17.30 

проф. В.В. Захаров, 
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Боль в спине и стресс-индуцированные неврологические расстройства” 
 

17.30 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

 
 


