
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ  
«Боль в спине - междисциплинарная проблема 2024» 

19 АПРЕЛЯ 2024, ПЯТНИЦА 

Председатели:  
Почетный Президент Российского Общества по изучению боли (РОИБ), академик РАН Н.Н. Яхно,  

заведующий кафедрой нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, 
 проф. В.А. Парфенов, заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации, проф. 

Е.Е. Ачкасов 
 

ЗАЛ №1 
08.00-09.00 РЕГИСТРАЦИЯ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ, ЗНАКОМСТВО С ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ИНФОРМАЦИЕЙ 
 

09.00-11.40 
 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
 

 
 
 

09.00-09.20 

 
проф. В.А. Парфенов,  
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Острая поясничная боль: ошибки при ведении пациентов и оптимизация 
терапии” 

 
 
 
 

09.20-09.40 

 
Д.О. Рожков,  
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Фармакорезистентная боль в спине – причины и следствия” 
 

 
 
 

09.40-10.00 

 
проф. В.А. Фролов, 
 ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Боль в спине в рамках концепции психовисцеросоматики” 
 
 
 

10.00-10.20 

 
к.м.н. М.А. Бахтадзе,  
ФГБОУ Российский национальный исследовательский медицинский университет им. 
Н.И. Пирогова, Москва 
 

“Оценка рисков хронизации боли в спине: презентация Кильского опросника" 
 
 

10.20-10.40 

 
проф. Ф.И. Девликамова, 
Казанская государственная медицинская академия — филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, Казань 
 

“Фибромиалгия – terra incognita?” 
(При поддержке компании Акрихин. Не входит в программу для НМО) 

 
 
 

10.40-11.00 

 
проф. В.В. Афанасьев,  
ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. 
Мечникова”, Санкт-Петербург 
 

“ЦОГ-зависимая и ЦОГ-независимая анальгезия при боли в спине: взгляд 
клинического фармаколога” 

(При поддержке компании Юнифарм. Не входит в программу для НМО) 



 

 
 
 

11.00-11.20 

 
проф. В.А. Широков,  
ФБУН Федеральный научный центр гигиены им Ф.Ф. Эрисмана, Мытищи 
 

“Клинические фенотипы спондилогенных болевых синдромов: особенности 
диагностики и ведения пациентов” 

(При поддержке компании Сотекс. Не входит в программу для НМО) 
 

 
 
 

11.20-11.40 

 
к.м.н. О.В. Зайцева,  
НМИЦ оториноларингологии ФМБА России, Москва 
 

“Бруксизм и шейный миофасциальный синдром как причина ушного шума” 
(При поддержке компании Валента. Не входит в программу для НМО) 

 
11.40-11.50 ПЕРЕРЫВ 

 
 

11.50-13.10 

 
Симпозиум “Новые клинические рекомендации РОИБ – диагностика и лечение 

боли в спине и радикулопатии”  
(При поддержке компании Виатрис. Не входит в программу для НМО) 

 
 
 
 

11.50-12.20 

 
проф. М.Л. Кукушкин,  
ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, лаборатория фундаментальных и 
прикладных проблем боли, Москва 
 

“Острая и хроническая неспецифическая боль в спине – разные заболевания?” 
 

 
 
 

12.20-12.45 

 
к.м.н. М.В. Чурюканов,  
ФГАОУ ВО Первый Московский Государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова, Москва 
 

“Практическое применение клинических рекомендаций по диагностике и 
лечению неспецифической боли в нижней части спины” 

 
 
 

12.45-13.10 

 
к.м.н. О.С. Давыдов,  
ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, лаборатория фундаментальных и 
прикладных проблем боли, Москва 
 

“Радикулопатия: от терминологии к целенаправленной диагностике на основе 
клинических рекомендаций” 

 
13.10-13.40 ПЕРЕРЫВ 

Посещение выставки 
13.40-14.40 ЗАЛ №1 13.40-14.40 ЗАЛ №2 

Симпозиум “От мала до велика: особенности боли в 
спине у разных пациентов” 

(При поддержке компании Сандоз. Не входит в 
программу для НМО) 

Симпозиум “Миорелаксанты при боли в спине 
– кому, когда и как?” 

(При поддержке компании Акрихин. Не входит 
в программу для НМО) 



 
 
 

13.40-14.10 

 
д.м.н. М.В. Наприенко,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 
“Проблема, которой покорны все 
возрасты, с позиции невролога?” 

 
 
 

13.40-14.10 

 
доц. А.И. Исайкин,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

“Неспецифическая боль в 
спине: роль мышечного 

фактора?” 
 
 
 

14.10-14.40 

 
к.м.н. П.И. Новиков,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

“Боли в спине у пациентов 
молодого и среднего возраста — 

когда важна консультация 
ревматолога?” 

 
 
 

14.10-14.40 

 
проф., д.м.н., А.П. Рачин,  
Национальная ассоциация 
экспертов по коморбидной 
неврологии 
 

“Разбираемся в 
миорелаксантах. Разные 

механизмы действия, один 
эффект?” 

14.40-14.50 ПЕРЕРЫВ 

14.50-16.10 ЗАЛ №1 14.50-16.10 ЗАЛ №2 

 
Симпозиум “Возможности и ограничения 

нелекарственных методов в лечении боли в спине” 
 

Модератор: проф. Е.Е. Ачкасов 

 
Симпозиум: “В поисках источника боли.  

Пациент с болью в спине и ноге”  
(При поддержке компании Олайнфарм. Не 

входит в программу для НМО) 

 
 
 

14.50-15.10 

 
к.м.н. В.А. Головачева,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

«Комплексный подход к ведению 
пациентов с болью в спине и 
первичной головной болью» 

 
 
 

14.50-15.20 

 
проф. В.А. Широков,  
ФБУН Федеральный научный 
центр гигиены им Ф.Ф. Эрисмана, 
Мытищи  
 

“Корешковая боль и 
радикулопатия: от патогенеза 
к клиническим особенностям” 

 
 
 
15.10-15.30 

 
к.м.н. Г.В. Тимашкова,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

«Применение методики Neurac 
при хронической боли в спине» 

 



 
 
 
 

15.30-15.50 

 
к.м.н. Г.Н. Задорина-Негода,  
ГБУ «НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии», ГБУ 
Социально-реабилитационный 
центр ветеранов им. В.Г. Михайлова, 
Москва 
 

«Физическая терапия при боли в 
спине у детей и взрослых. 
Особенности назначения 

физиотерапевтических процедур 
и методов двигательной 

терапии» 

 
 
 
 
15.20-15.45 

 
 

 
 
 
проф. Н.А. Супонева,  
ФГБНУ “Научный центр 
неврологии”, Москва 
 
“Боль в ноге или когда корешок 

ни при чем” 

 
 
 

15.50-16.10 

 
А.А. Головачева,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

«Кинезиотерапия в комплексной 
терапии острой и хронической 
неспецифической боли в спине» 

 
 
 

15.45-16.10 

 
проф. Е.В. Екушева,  
ФГБНУ ФНКЦ ФМБА России, 
Москва 
 

“За рамками боли: тревога, 
депрессия, центральная 

сенситизация и 
катастрофизация” 

16.10-16.20 ПЕРЕРЫВ 

16.20-18.20 ЗАЛ №1 16.20-17.40 ЗАЛ №2 
 

Симпозиум “Хирургия в лечении боли в спине – 
прошлое, настоящее, будущее” 

 
Модератор: проф. Г.Ю. Евзиков, д.м.н. А.В. Крутько 

 
Мастер-класс: “Биомеханика позвоночника 
как основа дифференцированной терапии 

боли в спине” 
(При поддержке компании Нижфарм. Не 

входит в программу для НМО) 
 
 
 
 

16.20-16.40 

 
проф. Г.Ю. Евзиков,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

“Синдром оперированного 
позвоночника – современное 

состояние проблемы” 
 

 
 
 
 
 
 
 

16.20-17.00 

 
 
 
 
проф. А.Е. Барулин,  
ФГБОУ ВО Волгоградский 
Государственный медицинский 
университет, Волгоград  

 
“Биомеханика позвоночника и 

хроническая боль в спине” - 
доклад и мастер-класс с 
демонстрацией оценки 

биомеханических 
характеристик позвоночника у 

пациента 

 
 
 
16.40-17.00 

 
Г.Е. Балычев,  
ФГБУ «НМИЦ травматологии и 
ортопедии им. Н.Н. Приорова», 
Москва 
 
 
«Роль невропатического болевого 

синдрома в исходах 
хирургического лечения 

дегенеративной патологии 
позвоночника» 

 
 
 

 

 
к.м.н. М.Г. Башлачев,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
17.00-17.20 

университет им. И.М. Сеченова, 
Москва  
 

“Оптимальные сроки 
хирургического лечения 

дискогенной радикулопатии” 
 

 
 
 
 
 
 
 

17.00-17.40 
 
 

 
 
 
 
проф. М.В. Путилина,  
ФГБОУ Российский национальный 
исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова, 
Москва 
 

“Хондропротекторы- 
противоречия и реальность 
или как врачу не утонуть в 

океане клинических 
рекомендаций” 

 
 

 
 
 

17.20-17.40 

 
Б.А. Сычеников,  
ГБУЗ Московский многопрофильный 
клинический центр "Коммунарка", 
Клиника “Семейная”, Москва 
 
“Возможности эндоскопической 

хирургии позвоночника” 
 

 
 
 
 

17.40-18.00 

 
В.В. Недоливко,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва 
 

“Лечение дегенеративного 
спондилолистеза поясничного 

отдела позвоночника методом 
регидной U-образной межостной 

стбилизации” 
 

 
 
 
 

18.00-18.20 

 
А.Д. Ефремов,  
ФГАОУ ВО Первый Московский 
Государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова, 
Москва  
 
“Лазерные технологии в лечении 

синдрома крестцово-
подвздошного сустава” 

 
 

18.20-19.20 

 
Е.Г. Иванов,  
Ассоциация «Лига подиатрии», Москва 

 
Мастер-класс Ассоциации “Лига подиатрии” 

“Анатомическая и функциональная разница в длине ног как причина боли в спине” 

19.20 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
 

 


